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Assistent/in in der Altenpflege

Basisqualifizierung mit Fiihrerschein Klasse B und Erste Hilfe Kurs

Zielgruppe: Interessenten ohne Varkenntnisse aus dem pflegerischen Bereich

- Pflegeeinrichtungen
- Pflegeversicherung SGB XI

- Menschenbild, Ethik, Kulturen
- Rechtliche und institutionelle
Rahmenbedingungen

Berufsfeld Pflege

- Pflegeversténdnis
Pflegeprozess - Pflege- und Pflegehilfsmittel
- Korperpflege
- Hygiene
- Fachpraktische Ubungen

fiehes &

- Anatomie und Physiologie
- Lagerung und Transfer

- Mobilisation

- Fachpraktische Ubungen

Bewegen und Lagern

- Krankheitsbilder
- Prophylaxe _
- besondere Pflegesituationen
- Kommunikation/Interaktion

Erkrankungen im Alter

- Erste-Hilfe Kurs
- Rollstuhltraining
- Erstbelehrung nach § 43 IfSG

Bescheinigung

Fiihrerschein und Praktikum - Fiihrerscheinausbildung in 8 Wochen
- Praktikum 3 Wochen (Vollzeit) oder
' 8 Wochen (Teilzeit)

Lehrgangsdauer: 15 bis 20 Wochen Lehrgangsbeginn:  24.01.2011
Unterrichtszeiten: 8,00 - 15.00 Uhr Lehrgangsende o Fs 05.05.2011

Mallnahme-Nr.: 075-672-10 m. Fs. (nach AZWV zertifiziert) 15 Wochen
075-682-10 o. Fs. Lehrgangsende m Fs 10.06.2011
20 Wochen

(Férderung durch die Agentur fiir Arbeit, ARGE, DRV und Berufsgenossenschaften méglich)



Assistent/-in in der Altenpflege

Basisqualifizierung mit Fiihrerschein Klasse B und Erste Hilfe Kurs

Beschaftigungsfeld und Berufsaussichten

Bereits heute ist die Altenpflege einer der wichtigsten Dienstleistungszweige. Nach Angaben des
Statistischen Bundesamtes (Pflegestatistik 2007) sind ca. 800.000 Beschiftigte in der Altenpflege titig.
Da der Anteil dlterer Menschen in unserer Gesellschaft zunimmt, ist zu erwarten, dass der Bedarf an
qualifiziertem Pflegepersonal weiterhin ansteigen wird. Wobei es von Vorteil ist, auch fiir den mobilen
Einsatz bereit zu sein.

Assistentinnen und Assistenten in der Altenpflege haben groRen Anteil daran Lebensqualitit und
Lebensfreude zu erhalten, indem sie dlteren und pflegebediirftigen Menschen ein eigenverantwortliches
und selhst bestimmtes Leben erméglichen,

Einsatzbereiche

Assistentinnen und Assistenten in der Altenpflege sind in Einrichtungen der Senioren- und Krankenpflege
tdtig, in Rehabilitationskliniken und Seniorenheimen, sowie in Einrichtungen des Betreuten Wohnens, in
der hduslichen Krankenpflege und in Familien.

Assistentinnen und Assistenten in der Altenpflege...

» versorgen pflegebediirftige Menschen unter der Anleitung von Pflegefachkriften
geben Hilfestellung bei der Kérperpflege und Nahrungsaufnahme

e helfen bei alltéglichen Aufgaben, erméglichen z.B. Toilettengdnge und unterstiitzen beim An-,
Um- und Auskleiden

o verabreichen Medikamente nach drztlicher Verordnung

e mobilisieren und aktivieren physische und psychische Funktionen pflegebediirftiger Menschen
wirken mit bei Beschiftigungs- und AktivierungsmaRBnahmen, wie z.B. Spielenachmittagen oder
sportlichen Aktivitdtenhelfen bei der Gestaltung von Festen, Feiern und Veranstaltungen

e betreuen und begleiten pflegebediirftige Menschen bei personlichen Fragestellungen

unterstiitzen Angehérige pflegebediirftiger Menschen in pflegerelevanten Fragen und
Problemstellungen :

beraten in Erndhrungsfragen und der Lebensraumgestaltung

ibernehmen  hauswirtschaftliche  Verrichtungenbegleiten  Pflichtgdnge  (Arztbesuche,
Behdrdengdnge) innerhalb und auRerhalb des Heimes oder der Wohnung

ergreifen SofortmaRnahmen bei lebensbedrohlichen Zustinden

begteiten Sterbende und versorgen Gestorbene

Fiir weitere Informationen stehen wir Ihnen gern zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Ihre
Kontaktaufnahme.



